


ر طب سنتی و مداوای برخی بیماری ها به روش خانگی مورد Thymesآویشن  ر د ز گذشته های دو یک گیاه کوهی است که ا
ر می گرفت ر این گیاه تهیه می شود. استفاده قرا ز سرشاخه های گلدا وده و طبیعت آن همانند گیاه آویشن گرم ب. عرق آویشن ا

.خوردن عرق آن فواید بیشماری دارد
ز درمان انواع بیماری ها تا سلامت و زیبایی پوست و مو م ر گسترده است به نوعی که ا ز آن بسیا ی خواص آویشن و عرق حاصل ا

ز آن استفاده کرد ر و بی. این گیاه دارویی، بهترین درمان برای عفونت های تمام قسمت های بدن است. توان ا ر یک درمان موث خط
ر یک ساعت آن است ز عرق آویشن و غرغره کردن ه ر عین حال آسان برای گلو درد های چرکین استفاده ا .و د

ز های معده و روده، تسکین ز کلیه، دافع بخارات و گا طبیعت این گیاه گرم مزاج می باشد که دافع ریح الکلیه و شن های ری
ز، آویشن دارای مواد عالی برای ویتامین ک، منگن. دهنده استفراغ، اشتها آور، نقصان دهنده رطوبات مزاج، مقوی اعصاب است

ر غذایی می باشد، همچنین دارای فلانوییدها، روغن اسانس  ر خوبی برای کلسیم و فیب ول، خصوصا تیم)آهن و منبع بسیا
ز می باشد( کارواکول با اثرات ضد عفونی کننده .نی

ر نفخ معده، بوی بد دهان، گلودرد، آب ریزش بینی، سرفه، تعریق و غیره  باشد آویشن. عرق آویشن کوهی می تواند درمانگ
ر آشپزخانه ای وجود داشته باشد ر ه ر است و جا دارد که د .کوهی یک گیاه معجزه گ

:مقدمه



مبارزه با آکنه •
ر خون • کاهش فشا
کمک به کاهش سرفه •
تقویت ایمنی •
ضد عفونی کردن •
دفع آفات •
رایحه درمانی •
تقویت خلق و خو •
کاربردهای آشپزی •
ز عفونت های باکتریایی  • جلوگیری ا
کمک به درمان عفونت های قارچی•

:موارد مصرف



ر خود عوارضی هم دارد ر خواص و فواید درمانی بی نظی ر کنا ر . عرق آویشن د ر مصرف عرق آویشن می تواند منج زیاده روی د
ر نتیجه ممکن است. به تهوع، سرگیجه، سردرد، استفراغ و درد معده شود ز افراد به آویشن حساسیت دارند د با بعضی ا

ر حساسیت و علائم آن شوند ز دچا ر دوران بارداری ممک. مصرف عرق آویشن نی ز آن د ر است و استفاده ا ن عرق آویشن قاعده آو
ر دوران بارداری توصیه نمی شود که افرادی. است باعث زایمان زودرس و سقط جنین شود درنتیجه مصرف این عرق گیاهی د

ز کنند ر مصرف عرق آویشن پرهی ز زیاده روی د ر مشکلات قلبی هستند باید ا .دچا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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